| SANDA

IDROTTSCENTRUM

SANDAGYMNASIET KONSTAKNING

SANDA KONSTAKNINGSGYMNASIUM

Har har du mojligheten att kombinera en elitsatsning och samtidigt studera. Vi kan erbjuda en helhet
dar skola, studier och din traning gar hand i hand. Sedan 2011 har vi varit ett certifierat
konstakningsgymnasium NIU ( Nationell Idrotts Utbildning).

Pa Sanda Idrottscentrum har vi sedan 1979 bedrivit idrottsgymnasier och idag har vi 11 olika idrotter
med sammanlagt ca 300 elever som studerar. Sanda Idrottscentrum har utvecklats under tre
decennier da Jonkopings kommun inledde satsningen pa Sanda IdrottsCentrum.

TRANING

All traning bedrivs under skoltid pa Kinnarps Arena. Kinnarps Arena ar en anlaggning dar du far
mojlighet att utvecklas inom manga omraden. Dar finns gym, TRX-hall och flera andra majligheter
som du behover for att du ska uppna dina mal. Det finns en bred tranarkompetens som &r villig att
hjalpa dig med din elitsatsning. Utdver traning pa skoltid har du ocksa kvallstraning tillsammans med
din hemmaklubb och samarbetet mellan dig, dina klubbtranare och oss ar en viktig del i din
utbildning.

STUDIER

Sandagymnasiet erbjuder féljande program som ar anpassade till specialidrotten

e Barn- och Fritidsprogrammet

e Handels — och administrationsprogrammet
e Ekonomi programmet

e Naturvetenskapsprogrammet

e Samhallsvetenskapsprogrammet

Vi kan dven erbjuda studier pa Backadalsgymnasiet dar du kan ldsa foljande program men da &r du
inte garanterad 3schemalagda tréningspass pa morgontid

e Bygg och anldaggningsprogrammet
e Fordon och transport programmet

BOENDE

Vi kan erbjuda dig féljande former av boende:

e Boende pa vart elevboende Majstangen (AK 1)



e Gemensamt boende i ligenhet ( AK 2/3)

Elevboendet Majstangen med 18 rum ligger i direkt anslutning till skolan. Mdéjlighet finns
ocksa att fa hjalp med att bo i egen lagenhet e i inackorderingsrum. Vi har en fritidsassistent
som hjalper eleverna med boende och trivsel. Mat kan du bestalla eller laga sjalv om du bor i
ldgenhet pa Majstangen ingar frukost och middag. For elever som flyttat hemifran ordnas
gemensamma aktiviteter under terminen.

HUR GAR ANTAGNINGEN TILL

De bedémningsomraden som anvands i samband med antagningen ar framtagna av RF och
galler vid RIG och NIU. De elever somanses ha bast forutsattningar att tillgodogora sig
utbildningen ska véljas ut. | RF:s riktlinjer for antagningen star det att varje elev ska ha blivit
beddmd utifran vilka forutsattningar och formagor man har idrottsspecifikt,
idrottspsykologiskt, socialt, organisatoriskt samt hur man bedéms klara av
gymnasiestudierna.

ANSOKAN

Nar du ansoker till konstakning och NIU Sanda gor du det via Sandas hemsida
www.sandagymnasiet.se senast den 1 december.

OVRIGT

Kontakta garna Valeri Kornienko 0709-221632 eller via mail froglegsonice@hotmail.com

om du vill veta mer om Sanda Konstakning



http://www.sandagymnasiet.se/
mailto:froglegsonice@hotmail.com

