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Ridsport pa SIH

Eleven anvander specialidrotten pa onsdagar till ridning enligt 6verenskommelse med
ansvarig pedagog pa SIH.

Tre alternativa I6sningar:
* Du rider din hast (om det finns vuxen i narheten) och fixar i stallet under formiddagen.

*Du fixar i stallet och gor dina laxor/uppgifter for att fa kvallen fri for ridning (laxstod i
skolan 09:30-11:00).

* Du ar med pa SIHs fyspass 09:30-10:50 for att trana dig sjalv, vilket kan vara svart att hinna
med som ryttare, och gor dina laxor/uppgifter for att fa kvallen fri for ridning (laxstod i
skolan 08:00-09:30).

Dartill:

e Ca 2 tillfallen/termin dar ryttarna far traningsgenomgang i gymmet med var
traningsinstruktér Hannu Vilmi, onsdag 09:30 — 10:30.

e 1-2tillfallen/termin da vi har en férelasning eller gor nagot annat tillsammans,
vanligtvis onsdag 09:30 — 10:50.

Ak 9 har dven ett pass pa tisdagar:

e Fystraning pa tisdagar 08:00 — 09:10 (eller annan l6sning som vi kommer Gverens

om).
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Antagning Ridsport

Forsta antagningstillfillet:
Torsdag 19/11 klockan 09:45 — 11:30 eller 12:45 — 14:30.
Sandahallen: Fystester, egen kropp. Styrka-balans-kroppskontroll-koordination.

Ta med idrottsklader och idrottsskor.

Andra antagningstillfillet:
Onsdag 25/11 klockan: 11:30 — ca 14:00
Ridpass p& Olmstad rid- och kérsillskap.

Ridpasset tar ca 45 min och innehaller enkel ridning, alla gangarter, stor och liten volt,
overgangar, enklare 6vningar sasom skankelvikning etc. Ej hoppning eller avancerad dressyr.
Beddmning sker pa sits, hjalpor och samspelet med héasten.

Det gar bra att ta med egen hast till passet, for dem som onskar. De som behoéver lana
ponny mejlar Lotta om onskemal kring storlek.

Mer information kring ridpasset far ni via mejl infor uttagningen samt vid forsta tillféllet, da
finns tid att prata med ansvarig instruktor (Lotta).
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Extra tid:

Om du missat tillfdlle 1:

Onsdag 2/12 klockan 09:30 — 10:50
BIa hallen, Sanda. Fystester.

Om du missat tillfdlle 2:

Vi kommer 6verens om en ldsning.

Fragor?

Hor av er till: Lotta.hedin-ojeheim@jonkoping.se
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