
Barn & fritid 



Barn & fritid 
Är du intresserad av att arbeta med 
människor med utgångspunkt i ledorden 
ledarskap, hälsa och idrott, med 
yrkesutgångar personlig assistent, 
aktivitetsledare eller idrottstränare? 
Då är Barn- och fritidsprogrammet på 
Sandagymnasiet rätt val. 

Att leda människor och utveckla deras 
förmågor utifrån omsorg, hälsa och fysisk 
aktivitet genomsyrar utbildningen. Utifrån de 
olika yrkesutgångarna formas utbildningen 
för att möta de behov som särskilt återfnns 
inom de olika yrkesutgångarna, men med 
en gemensam och bred bas. 

På Sandagymnasiets BF-program är du 
ute på arbetsplats (APL) i 16 veckor, vilket 

ger dig en god kontakt med arbetslivet. Du 
har även möjlighet att läsa grundläggande 
högskolebehörighet samt till viss del 
särskild behörighet, till exempel matematik 
2a, naturkunskap 2 och historia 1a2. 

Inriktningar 
Vi erbjuder två inriktningar: 

• Pedagogiskt och socialt arbete 
Yrkesutgång:

 - Aktivitetsledare
 - Personlig assistent 

• Fritid och hälsa 
Yrkesutgång:

 - Idrottstränare 

”Efter en praktik i 9:an på 
en förskola så kände jag att 
barn- och fritidsprogrammet 
på Sanda skulle passa mig. 
Jag tycker om hur de lägger 
upp schemat, oftast så få 
håltimmar som möjligt. 
Nya spännande ämnen och 
mycket praktik.” 



 

 

 

 

 

 

 
 

Gymnasie-
ÅK1 ÅK2 ÅK3gemensamma 

Engelska 5 X 

Historia 1a1 X 

Idrott och Hälsa 1 X 

Matematik 1a X 

Naturkunskap 1a1 X 

Religionskunskap 1 X 

Samhällskunskap 1a1 X 

Svenska 1 X 

Gymnasiearbete X 

Program-
ÅK1 ÅK2 ÅK3gemensamma 

Hälsopedagogik X 

Kommunikation X 

Lärande och utveckling X 

Människors miljöer X 

Naturkunskap 1a2 X 

Pedagogiskt ledarskap X 

Samhällskunskap 1a2 X 

Svenska 2 X 

För dig som är 
idrottselev 

Du som ska gå gymnasiet med en idrotts-
inriktning läser följande kurser inom det 

individuella valet och programfördjupningen. 

RIG/NIU (400 poäng) 

Kurs Poäng År Kurstyp 

Idrottsspecialisering 1 100 Åk 1 Programfördjupning 

Idrottsspecialisering 2 100 Åk 2 Programfördjupning 

Idrottsspecialisering 3 100 Åk 3 Individuellt val 

Tränings- och 
tävlingslära 1 

100 
Åk 

1+2 
Individuellt val 

LIU (200 poäng) 
Poäng År KurstypKurs 

Idrott och hälsa 1 
– specialisering 

100 Åk 1 Individuellt val 

Idrott och hälsa 2 
– specialisering 

100 Åk 2 Individuellt val 

Programinriktning ÅK1 ÅK2 ÅK3 

Inriktning fritid och hälsa 

Fritid och idrottskunskap X 

Fritid och friskvård X 

Inriktning pedagogiskt arbete 

Barns lärande och växande X 

Pedagogiskt arbete X 

Fördjupningskurser på 600p samt 
Individuellt val på 200p tillkommer 



Mer information: 

Rektor: Rickard Sahlin 
036-10 25 56 

rickard.sahlin@jonkoping.se 

SYV: Camilla Ekblad 
036-10 65 82 

camilla.ekblad@jonkoping.se 

@sandautbildningscentrum 

@sanda_utbildningscentrum 

Birkagatan 42 
56133 Huskvarna 

036-10 65 50 
www.sandauc.se 
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