
Poängplan Läsåret 23/24

Barn- och fritidsprogrammet, inriktning fritid och hälsa
Kurskod Kurs Poäng Åk 1 Åk 2 Åk 3

ENGENG05 Engelska 5 100 100

ENGENG06 Engelska 6

HISHIS01A1 Historia 1a1 50 50

IDRIDR01 Idrott & hälsa 1 100 100

MATMAT01a Matematik 1a 100 100

NAKNAK01A1 Naturkunskap 1a1 50 50

RELREL01 Religionskunskap 1 50 50

SAMSAM1A1 Samhällskunskap 1a1 50 50

SVESVE01 Svenska 1 100 100

SVESVE02 Svenska 2 100 100

SVESVE03 Svenska 3 100 100

900

HALHAL0 Hälsopedagogik 100 100

NAKNAK01a2 Naturkunskap 1a2 50 50

PEDKOU0 Kommunikation 100 100

PEDLÄR0 Lärande och utveckling 100 100

PEDMÄI0 Människors miljöer 100 100

PEDPEG0 Pedagogiskt ledarskap 100 100

SAMSAM01a2 Samhällskunskap 1a2 50 50

600

FRTFRD0 Fritid och idrottskunskap 100 100

FRIFRT0 Fritid och friskvårdsverksamhet 200 200

300

PEDAKI00S Aktivitetsledarskap (utomhusledarskap) 100 100

IDRIDR02 Idrott och hälsa 2 100 100

TRNTRN01 Träningslära 1 100 100

300

PEDAK100S Aktivitetsledarskap (utomhusledarskap) 100 100

SPEIDR31 Idrottsspecialisering 1 100 100

SPEIDR32 Idrottsspecialisering 2 100 100

300

Valbar kurs T ex historia 1a2, psykologi 1 100 100

Valbar kurs T ex Matematik 2a (läses i åk 2) 100 100

Valbar kurs 100 100

300

Individuellt val T ex Yoga, Privatjuridik, Retorik 100 100

Individuellt val T ex Bild & form, Italienska, Massage 100 100

200

GYARBF Gymnasiearbete 100 100

100

Summa 2700

Med reservation för ev. ändringar

Gymnasiegemensamma

Programgemensamma

Programinriktning Fritid och hälsa

Yrkesutgång

Fritid och hälsa - Yrkesutgång: Idrottstränare

Gymnasiearbete

NIU/RIG läser Idrottsspecialisering 1 och 2 (200p) som programfördjupning samt 

                  Idrottspecialisering 3 och Tränings- och tävlingslära 1 (200p) som individuellt val

LIU läser Idrott och hälsa 1 och 2 - specialisering (200p) som individuellt val

Fritid och hälsa NIU/RIG - Yrkesutgång: Idrottstränare

Programfördjupning

Individuellt val


