|SANDA

IDROTTSHOGSTADIUM

FRIIDROTT PA SIH

Lektionsupplagg

Nar? Hur?

Onsdagar 09.00-10.10 Friidrottstraning for ak 7-9 i gemensam grupp

Tisdagar 07.45-09.15 Friidrottstraning for ak 9 tillsammans med gymnasielever

Information

e Eleverna tranar allsidigt och far testa pa de olika grenarna.
e Alla far ocksa chans till att fa lite extra i sina egna grenar.
e Vitradnar ocksa fysik, styrka och kondition.

e For de som inte kdnner sig friska nog for traning eller ar i behov av rehab sa finns
mojlighet till rehabtraning/rorlighetstraning i gymmet med instruktor.

e Under utomhussasongen ar traningen pa Sanda Skolidrottsplats och under vintern ar
vi i Kalgardsarenan.

e Ak 9 tranar ocksa en del pass pa tisdagarna pa Raslatts Idrottsplats under

utomhussasongen.
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|SANDA

IDROTTSHOGSTADIUM

ANTAGNING FRIIDROTT

Antagning 21/22

Tillfdlle 1 Plats Vad?
Onsdagen 17/11 Sandahallen Fystester sdsom styrka — uthallighet —
08.00-09.45 koordination — snabbhet — kroppskontroll.
10.15-12.00*
Tillfalle 2 Plats Vad?
Onsdagen 24/11 Kalgardsarenan | Koordination, smidighet och styrka som
09.00-10.30 behdvs for friidrottstraning.
Reservtid:
Om du missat tillfille 1: Om du missat tillfille 2:
Onsdag 1/12 kl. 09:30 - 11:00 Onsdag 1/12 kl. 09:00-10:30
Bla hallen, Sanda. Kalgardsarenan

Fragor? Hor av er till:

Ann Axelsson ann.axel@telia.com / mobil 0733-104016
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